
KIRKENES: Halvparten av
pasientene som reiser til kon-
troll på sykehuset i Tromsø,
kunne holdt seg i Finnmark,
viser en undersøkelse Kir-
kenes-legen Harald Sunde
har gjort.

Astrid Andersen
aa@finnmarken.no

Fastlegen konkluderer med at pasi-
entene kunne fått oppfølging hos
fastlegen eller på sykehuset i Kir-
kenes. I stedet må pasientene reise,
UNN får alle inntektene av behand-
lingen, mens Helse Finnmark be-
lastes med reisekostnadene.

Høye kostnader
– Helse Finnmark kunne spart 15
millioner kroner på at kontrollene
ble utført på lokalsykehusene, sier
Harald Sunde, som også jobber som
praksiskonsulent i Helse Finnmark.
Han har laget undersøkelsen i sam-
arbeid med praksiskonsulenten i
Vest-Finnmark, Arve Østlyngen.

Undersøkelsen ble lagt frem for
styret i Helse Finnmark torsdag.  

– Styret vil gjerne spare 15 mil-
lioner. Dette er penger som kan be-
nyttes til behandling i stedet for bil-
letter, sier Sunde og viser til
beregninger av helseforetakets ut-
gifter til pasientreiser. 

Slitsomme reiser
Sunde mener det er en belastning
for eldre og syke å måtte reise
unødvendig. Han har en rekke ek-

sempler på pasienter som har måt-
tet reise på unødvendige kontroller,
noe som både sløser med fellesska-
pets penger og folks tid. Et eksem-
pel er en KOLS-pasient fra Vadsø
som ble henvist av en vikarlege til
UNN i 2001.

Frem til 2007 var pasienten ni
ganger til kontroll i Tromsø. I sam-
me tidsrom var det lungelege på
plass i Kirkenes.  I mange av de
årene kom lungelegen fra Tromsø.
UNN foreslo aldri å overføre pasi-
enten til oppfølging i Kirkenes, og
sendte heller aldri kopi av notater
til Kirkenes sykehus. 

– Vi har også en rekke eksempler
på at folk reiser til UNN bare for å
ta røntgen, sier Sunde. Han mener
en omlegging av rutinene for kon-
troller ville hatt stor effekt for lo-
kalsykehusene.

– Mer penger til pasientbehand-
ling og mulighet for å ruste opp
fagmiljøene lokalt er den effekten
vi kan få av så store besparelser,
forteller Sunde. Han understreker
at dette ikke gjelder reiser for ut-
redning eller kontroller som bør
skje på UNN, men de kontrollene
som like gjerne kan skje på lokalsy-
kehus eller hos fastlege. 

Kjenner ikke Finnmark
Sunde nevner flere mulige årsaker
til problemet, som at legen på UNN
kanskje ikke kjenner det medisin-
ske tilbudet i Finnmark, at legen
har faglige eller personlige bin-
dinger til pasienten, eller at legen
trenger mange pasienter, for ek-
sempel til forskning. Han peker på
at årsaken også kan ligge hos pasi-

enten som kan være redd for å byt-
te lege, eller kanskje tror at legene
i Finnmark er dårligere.

– Dersom vi sørger for en bedre
utnyttelse av disse pengene kom-
mer det oss alle som bor i Finnmark
til gode, sier Sunde. 

Direktør ved UNN, Tor Inge-
brigtsen var ikke tilgjengelig for
kommentar til saken, men kommu-
nikasjonsrådgiver Marit Einejord
uttaler at Universitetssykehuset

Nord-Norge ser på muligheten for
desentralisering av polikliniske
kontroller. 

– Det gjelder alle pasienter som
har fått behandling ved UNN, ikke
bare pasienter fra Finnmark, sier
hun.

– Kontroll av pasienter som har
vært til behandling er en viktig del
av vår virksomhet, men vi er klar
over at det kanskje utføres for
mange kontroller på sykehuset.

Begeistret 
direktør
HAMMERFEST: Direktøren i Helse
Finnmark er begeistret for mulighe-
ten til å spare 15 millioner. 

Hans Petter Fundingsrud synes
undersøkelsen til Harald Sunde er
svært interessant.

– Vi kunne brukt disse pengene
til å fornye nødvendig utstyr som
operasjons-
bord og respi-
ratorer, eller til
vedlikehold av
bygningsmas-
sen vår, sier
Fundingsrud.
Han forteller at
helseforetaket
ønsker at pasi-
entene skal
trenge å reise minst mulig for å få
den nødvendige etterbehandling og
kontroll. 

– Vi ser i dag at det er kan være
vilkårlig hvor i systemet pasientene
ender opp etter at behandlingen er
ferdig, og vi mener vi har mye å
spare på at de kommer til lokalsy-
kehusene for kontroller. Det vil
gagne pasientene på to måter, de
slipper å reise og våre fagfolk får et
større volum og øker i neste om-
gang sin kompetanse, sier Fun-
dingsrud. 

At det er UNN som får inntek-
tene av behandlingen tror han ikke
er årsaken til at kontrollene blir lagt
dit. Han tror derimot at mange le-
ger ved UNN verken kjenner til el-
ler spør om mulighetene for opp-
følging og kontroll i Finnmark. 

– Vi har nå invitert UNN til en
dialog om denne saken, og skal
presentere undersøkelsen på et
møte med UNN 4. mai, sier Fun-
dingsrud.

Han tror ikke at leger ved UNN
vil oppfatte dette som negativt, idet
han understreker at samarbeidet
med UNN er godt, og at Finnmarks
befolkning er en viktig del av pasi-
entgrunnlaget for UNN som uni-
versitetssykehus. 

– Jeg forstår at det for noen pasi-
enter kan føles utrygt å bytte lege
etter alvorlig sykdom, men vårt mål
er at alle skal få en god
behandling nærmest mulig sitt
hjemsted, avslutter direktøren i
Helse Finnmark.
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PENGER I SIKTE: Harald Sunde har beregnet at 15 millioner som brukes til billetter, i stedet an brukes til pasientbehandling i Helse Finnmark. 
Foto: Astrid Andersen
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Harald Sunde, lege


