Revmaskole Kirkenes 21 og 22 januar – 08.

Kurset avholdes i lokalene til Lærings – og mestringsenteret ved Kirkenes Sykehus.

( gamle kantina ) 

Ansvarlig for kursets program og gjennomføring;

Reumatolog, Heli Sandsten

Reumatologisk forbund i S-V, Anne Fredriksen

Klinisk ernæringsfysiolog, Åsa Wikman

Farmasøyt, Kjetil Bjørkli

Fysioterapaut, Raymond Karlsen

Ergoterapaut, Modil Hansen Eriksson

Inger Nordhus

LMS koordinator, Beathe Tverland

Dags program mandag 21 januar

09.30 Åpning  v/ Inger (avdelingssjef)
10.00 – 1045 Medisiner v/ Heli

11.00 – 1145 Fysisk aktivitet v/ Raymond

12.00 – 13.00 Lunsj
13.00 – 13.45 Leddvern hjelp i hverdagen v/ Modil

14.00 – 14.45 Virkninger av legemidler v/ Kjetil

Dags program tirsdag 22. januar

10.00 – 10.45  Ernæring for reumatikere v/ Åsa

11.00 – 11.45 Samtale m. brukerrepresentant v/ Anne

12.00 – 13.00 Lunsj
13.00 – 13.45 Sykdomslære v/ Heli

14.00 –Resymè, åpen debatt

