[image: image1.jpg]®
HELSE e : ® NORD



[image: image2.jpg]HELSE FINNMARK
FINNMARKKU DEARVVASVUOHTA








Velkommen til mestringskurs med vekt på egenrehabilitering for deg med KOLS

Kurset avholdes i lokalene til Lærings – og mestringssenteret ved Kirkenes sykehus, gamle kantina.

Ansvarlige for kursets program og gjennomføring;

Lungelege, Kåre Hansen

Lungesykepleier, Berit Henriksen

Fysioterapaut, Morten Nikolaisen og Eirik L. Irgenes

Ergoterapaut, Modil Erikson

Psykiatrisk sykepleier, Knut Harald Eriksen

Bruker

NAV Trygdekontor, og

LMS koordinator, Beathe Tverland

Program:

Torsdag 14.02.08

09.00 – 09.15 Velkommen, informasjon og presentasjon

09.15 – 0945  Opplevelsen av KOLS v/ bruker

10.00 – 10.45 Hva er KOLS v/ Kåre

11.00 – 11.45 Hva er KOLS forts.

11.45 – 12.30 Lunsj

12.30 – 13.15 Bruk av medisiner v/ Berit

13.30 – 14.30 Fysisk aktivitet og mestringsstrategier v/ Morten el. Erik

Fredag 15.02.08

09.00 – 09.45 Fysisk aktivitet og mestringsstategier v/ Morten el. Eirik

10.00 – 10.45 Energiøkonomisering v/ Modil

11.00 – 11.45 Mulige trygdeytelser ved KOLS v/ NAV trygd

11.45 – 12.30 Lunsj

12.30 – 13.15 Å leve med KOLS v/ Knut 

13.30 – 14.00 Evaluering

Arr. Medisinsk poliklinikk i samarbeid med lærings – og  mestringssenteret


Kirkenes Sykehus
Besøkadresse:
Telefon: 78 97 30 00  
Avd: Lærings- og mestringssentret
LMS-koordinator:


Postboks: 410
Dr.Palmstrømsvei 15
Telefaks: 78 97 30 07  
Avd tlf: 78 97 31 95
Beathe Tverland
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