[image: image1.png]HELSE o:o NORD



[image: image1.png]
[image: image2.jpg]HELSE FINNMARK
FINNMARKKU DEARVVASVUOHTA




Kirkenes 15.01.08

Mestringskurs med vekt på egenrehabilitering for deg med KOLS.
Kurset arrangeres på Kirkenes sykehus, Lærings- og mestringssenteret (gamle kantina). Kurset arrangeres av Medisinsk poliklinikk i samarbeid med Lærings- og mestringssenteret og brukerrepresentant. 

Kurset vil ta for seg: Medisinsk faktakunnskap. Medisiner, virkninger og bivirkninger. Hva som påvirker sykdommen? Hvordan forebygge og mestre anfall og tung pust? Fysisk aktivitet og avspenning med mer.

Du må meddele på vedlagt svarslipp eller pr. telefon senest innen 04.02.08 om du ønsker å delta eller ikke. 78 97 31 95 eller mobil 94 15 80 44.

Det blir ca. 10 - 15 deltakere på kurset og programmet vil være en kombinasjon av undervisning, gruppediskusjoner og aktiviteter. Ta med klær og sko til inne og ute aktiviteter.

Reise og opphold dekkes etter gjeldene regelverk. Du vil få sykemelding for de aktuelle dagene dersom du trenger det. Ta kontakt med lokalt trygdekontor i god tid for avreise med hensyn til godkjennelse av reise og ring kjørekontoret i Finnmark tlf. 81 03 37 10 senest dagen før avreise innen kl. 13.00. 

Dersom du ikke møter som avtalt eller avbestiller kurset senere enn  24 timer før kursstart  vil vi dessverre være nødt til å avkreve et gebyr på  kr.100. 

For bekreftelse eller mer informasjon om kurset eller har andre spørsmål kan jeg kontaktes.

Vennlig hilsen

Beathe Tverland

LMS koordinator 

78 97 31 95 el. 

94 15 80 44
Svarslipp

Vedlegg kursprogramm

Da vi ikke har tilbud om overnatting må dere selv stå for overnatting.

Mulighetene for overnatting er følgene:

Kirkenes Sykehus

Boligansvarlig Mai Britt Heitmann, kan tilby noen hybler , 250,- pr. natt.

Ring for mer informasjon 78 97 30 18

	Kirkenes Hotell
Dr. Wesselsgt. 3, Pb 396, 9915 Kirkenes
Tlf/faks: +47 78 99 21 68/+47 78 99 39 99
www.kirkeneshotell.no
	Rica Arctic Hotel
Kongensgt. 1–3, Pb 33, 9915 Kirkenes
Tlf/faks: +47 78 99 59 00/+47 78 99 11 59
rica.arctic.hotel@rica.no


	
	Rica Hotel Kirkenes
Pasvikvn. 63, Pb 33, 9915 Kirkenes
Tlf/faks: +47 78 99 14 91/+47 78 99 13 56
rica.hotel.kirkenes@rica.no

	May Torilds Overnatting
Stubben 4 B, 9900 Kirkenes
Tlf/faks: +47 97 02 86 30/+47 78 99 27 66
	Barents Frokost Hotell AS
Presteveien 3, Pb 283,
9915 Kirkenes
Tlf/faks: +47 78 99 32 99/+47 78 99 30 96
gcelius@frisurf.no


Svarslipp kolskurs 14 og 15 februar

Navn................................................................................... Født:............................................................

Jeg kommer _____ ikke _____

Jeg ønsker å bli innkaldt til neste kurs ______

Navn........................................................................

Adresse....................................................................

Født ........................................................................

Svarslipp returneres innen 04.02.08

Kirkenes Sykehus

Lærings – og mestringssenteret

9915 Kirkenes.

Tlf. 78 97 31 95 eller 94 15 80 44

