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	Kurs om tarmsykdommer 26.-27.3.2009

	Dag 1
	 
	 

	Tid
	Tema 
	Ansvarlig

	10.00-10.20
	Velkommen. Praktiske opplysninger Bakgrunn for kurset. Deltagernes forventninger.
	LMS- Lillian

	10.30-11.00
	Brukerrepresentant- hvordan leve med kronisk tarmsykdom?
	Hans Josefsen NORICO

	11.00-1200
	symptomer, undersøkelser, behandling og komplikasjoner. Medisinsk behandling v/lege. Tid til spørsmål /diskusjon
	Overlege Gabrielle Raschpichler

	12.00-12.45
	Lunsj
	

	12.45-13.15
	Summegrupper
	LMS- Lillian

	13.30-14.15
	Trygderettigheter i arbeid og på skole
	NAV

	14.15-16.00
	Kostveiledning.
	Klinisk ernæringsfysiolog Åsa Wikman

	

	Dag 2
	 
	 

	08.30- 08.45
	Oppsummering av gårdagen
	LMS- Lillian

	09.30-10.15
	Når er det nødvendig å operere, hvilke alternativer finnes ?
	Gastrokir C. Rushfeldt

via lyd-bilde

	10.30-11.30
	Livskvalitet og behandling
	Sykepleier Toril Kjelstrup

	11.45-13.30
	Praktisk tilberedning av mat Alle spiser sammen/kostveiledning
	Klinisk ernæringsfysiolog Åsa Wikman

	13.30-14.00
	Hva er utfordringen videre ?
	LMS- Lillian

	14.00-14.15
	Evaluering
	LMS- Lillian

	
	
	


