Mestringskurs for personer med KOLS
Lærings og MestringsSenteret tilbyr kurs for personer med KOLS og deres pårørende.

Kurset er et samarbeid mellom Landsforeningen for hjerte og lungesyke (LHL) og Kirkenes sykehus.

Medisinsk ansvarlig er Kåre A Hansen  Lungelege/overlege medisinsk avd.

Målsetting:

Ved å få en bedre forståelse for sykdommen og behandlingen er målet at deltagerne bedre skal mestre hverdagen.

Erfaringsutveksling med andre i samme situasjon er også en viktig del av kurset.
Innhold:

Det blir undervist i KOLS og behandlinsformer

Underviserne er lege, lungesykepleier, fysioterapeut og ergoterapeut.

Vi får også møte en KOLSpasient som har hatt sykdommen lenge, og som deler sine erfaringer med oss.

Hvor:

Lærings og MestringsSenteret  på Kirkenes sykehus.

Når:

Kurset går over to dager, og gjennomføres ved behov. Det er opprettet venteliste for kurset, slik at henviste pasienter blir innkalt til kurs når vi har nok påmeldte.
Annet:

Henvisning fra lege sendes til    LMS  Kirkenes sykehus.
Du må betale en egenandel på kr 307,- dersom du ikke har frikort.

Dersom du ønsker lunsj koster det kr 50,- pr dag:

Regninga blir sendt i posten.

Ønsker du mer informasjon,  ta gjerne kontakt med

Aud M Ramberg

Leder LMS Kirkenes sykehus

tlf 78 97 30 34
