Hvordan kontakter du oss?

Har du spersmal eller vil fortelle oss noe, kan du ta
kontakt med oss pa folgende mater:

Telefon: 78 97 31 90
Faks: 78 97 3169

Postadresse:

Ambulant Rehab.Team
Pb. 410

9915 Kirkenes

Besoksadresse:
Kirkenes sykehus

E-post:

art@helse-finnmark.no

Henvisninger adresseres til:
Avd. for ReHabilitering

v/Inntaksteam
Helse Finnmark
Pb. 410

9915 Kirkenes

For mer informasjon, se ogsa vare hjemmesider:

www.helse-finnmark.no/art
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Ambulant RehabiliteringsTeam
(ART)

”Ambulant” betyr omvandrende. ART reiser dit brukerne er,
istedenfor at brukeren ma reise dit fagfolkene holder til. Vare
tjenester ytes narmest mulig brukernes hjem og vante miljo, og vi kan
folge opp personen ved opphold pa ulike institusjoner og nivaer i
helsetjenesten. ART er en selvstendig enhet innen Avdeling for
Habilitering og Rehabilitering, og yter tjenester til befolkningen i hele
Finnmark.
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Milgruppe

ART bistar voksne funksjonshemmede som har 9
langvarige og sammensatte problemer. >
Funksjonshemming vurderes ut i fra hva som hindrer personen 14
veere en aktiv deltaker i et sosialt og funksjonelt lokalsamfunn.
Parorende og hjelpeapparatet rundt personen kan ogsa fa stotte og
hjelp fra oss.

ART skal arbeide for:

* at mennesker med funksjonshemninger og kroniske sykdommer
skal fa et koordinert og systematisk tilbud basert pa egne mal.

= at rehabiliteringstilbudet blir gitt pa riktig tjenesteniva.

= at overforinger mellom nivaene blir gjennomfort [ 5 )
sa smidig som mulig

Arbeidet i enkeltsaker kan innebare:
Forundersokelse i forbindelse med sgknader om
rehabiliteringsopphold i spesialisthelsetjenesten — mer malrettede
opphold gjor bade brukerens og fagfolks innsats mer
hensiktsmessig.
Kartlegging, veiledning, tilrettelegging og oppfelging i forhold til
tilbud i hjemkommunen

* Bistand og veiledning til utarbeidelse av individuell plan
*  Utarbeiding og gjennomforing av oppleringstiltak til
brukere, deres familie og til ansatte 1 kommunene.

I tillegg til arbeidet i enkeltsaker:

Styrking av rehab.tilbudet i Finnmark

For at tilbudet til befolkningen skal bli bedre arbeider ART
ogsa for okt generell forstdelse for rehabilitering 1 Finnmark.
Ved behov for kompetanseheving i kommunene, kan ART

selv pata seg undervisningsoppgaver innen '
rehabiliteringsfeltet, eller evt. foresla andre p
forelesere. \E E f 8
Ressursbase for rehabilitering

ART skal vare en informasjons-/ressursbase, med
opplysninger om kommunene i Finnmark og om

rehabiliteringstilbud andre steder i landet.
Det vi ikke vet, kan vi prove a finne ut!

Hvem kan henvende seg til oss?

Hvem som helst kan ta kontakt med oss, men for at vi skal
kunne arbeide i enkeltsaker med en bruker, trenger vi en
formell henvisning fra lege.

Henvisninger sendes til inntaksteamet. (Se adresse pa

baksiden)

Rehabilitering -
mange veivalg

uRjent landsRap



