Hvordan kontakter du oss?

Har du spersmal kan du ta
kontakt med oss pa folgende mater:

Telefon: 78 97 31 50/-52
Faks: 78 97 31 59

Postadresse:

Seksjon. for Fys. Med og Rehab.
Pb. 410

9915 Kirkenes

Besoksadresse:
Kirkenes sykehus

E-post:

fmr@helse-finnmark.no

Henvisninger adresseres til:
Avd. for ReHabilitering
v/Inntaksteam

Helse Finnmark

Pb. 410

9915 Kirkenes

Helse FinnmarR, — Der sola aldri gdr ned

Mer informasjon finnes pa www.helse-finnmark.no/rehab
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Seksjon for Fysikalsk Medisin og
Rehabilitering (FMR) |

FMR er en selvstendig enhet innen Avdeling for ReHabilitering. ‘

Seksjonene i avdelingen yter tjenester til befolkningen 1 hele ‘

Finnmark.

FMR har 6 senger, og er utformet med tanke pa 4 lage et sosialt og I |
inkluderende miljo. Vi har egne treningsrom og " 2 ‘
basseng. Tilbudet er dognkontinuerlig. i

Milgruppe: %‘7&?
Malgruppen for avdelingen er voksne pasienter med hjerneslag og
folgetilstander etter hode- og ryggmargskader, og som trenger
tverrfaglig helhetlig tilnaerming.

Avdelingens oppgaver er i:
» Utrede og kartlegge pasientens fysiske, psykiske og sosiale

situasjon
* Diagnostisere
* Behandle

» Jgangsette tverrfaglige rehabiliteringstiltak

* Vurdere og evt. initiere arbeid med individuell plan
koordinert og systematisk tilbud basert pa egne ‘3 E f B
mal. Dette ved a tilrettelegge for

funksjonsbedring gjennom, innlering av kompenserende teknikker,
miljotrening, undervisning og akseptering av ny livssituasjon.

Milsetting for arbeidet:
FMR skal arbeide for at pasienter skal fa et

Oppholdstilbud:

= Vurderingsopphold
Kort varighet, inntil 14 dager.
Utrede spesielle behov, vurdering av rehabiliteringsmuligheter
m.m..

= Primaerrehabiliteringsopphold
Varighet ca. 4-8 uker, avhengig av problemstilling.
Rehabilitering i tidlig fase etter skade.

® Sekundearrehabiliteringsopphold
Varighet ca. 4-8 uker, avhengig av problemstilling.
Dette er rehabiliteringsopphold en tid etter skaden (ar?).
Pasienten har levd med skaden en stund, og ensker
gjerne bistand for 4 kunne delta i konkrete aktiviteter eller
beholde/gjenoppta tidligere rollet..

Samarbeid:

FMR samarbeider med kommune, arbeidsplass
og skole slik at overforingen mellom institusjon
og kommune blir gjennomfert sa smidig som

mulig.
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Henvisnin

Henvisninger ma vare underskrevet av behandlede lege 1 sykehus
eller primaerlege, og sendes inntaksteam (adressen finner du nede
pa siste side).

Rehabilitering -
mange veivalg
uRijent landskap



