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TVERRFAGLIG SPESIALISERT BEHANDLING FOR 
RUSMIDDELAVHENGIGE

BEHANDLINGSTILBUDET

MANIFESTSENTERET



Pasientgruppe
Pasientgruppe

Narkotikaavhengige f.o.m. 18 år – med annen samtidig 
somatisk og/eller psykisk problematikk.

Kortfattet beskrivelse 
av behandlingstilbudet

Målsetting: 

Målet for rusbehandlingen er rusfrihet eller mindre skadelig 
rusatferd. 

Målet for pasienter med samtidig somatisk og/eller psykisk 
problematikk, er dessuten grundig utredning og behandling 
iht. AQAL-modellen (Ken Wilber); en integrert 
behandlings modell som bidrar til en helhetlig forståelse av 
pasienten, og letter arbeidet med å få til forandring og 
bedret funksjonsnivå gjennom individuelle eller systemiske 
tiltak.

Tiltak:
• Grundig utredning av høyt kvalifisert og erfarent 

personell – og ved hjelp av anerkjente utrednings-
og kartleggingsverktøy, bl.a. ADDIS.

• Individualsamtaler.
• Rusundervisning.
• Gruppeterapi.
• Oppmerksomhetstrening.
• Allsidig fysisk aktivitet.
• Økonomisk rådgivning.
• ADL-trening. 
• Deltakelse i NA/AA.
• Familieterapi.
• Tett kontakt med eksterne samarbeidspartnere 

gjennom bl.a. ansvarsgruppemøter.

Mål og tiltak dokumenteres ved:
• Kontinuerlig journalføring i EPJ.
• Pasienttilfredshetsundersøkelser.
• Det bygges opp en rapportfunksjon i institusjonens 

nye pasientadm. IT-system, slik at nøkkeltall for 
faglig kvalitet kontinuerlig kan hentes ut.

Det drøftes i disse dager et forskningssamarbeid med 
Diakonhjemmets Forskningsenhet i Oslo.

Varighet
Behandlingens varighet er 3-6 måneder, og kan i spesielle 
tilfeller forlenges.



Samarbeidspartnere 
Henvisende instans, bydel/kommune, NAV – samt andre 
deler av spesialisthelsetjenesten ved behov.

Tilleggsmerknader
Manifestsenteret tilrettelegger for egne kvinnegrupper som 
en del av behandlingsopplegget.
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