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Laer deg symptomene pa hjerneslag

Mange pasienter med hjerneslag konuner for sent til sykehus. Ofte skyldes det at vi kKjenner for Iite til symptomene |}f1

hjerneslag.

Far de fleste er hjerneslag smertefritt. Men hjerneslag kan gjgre stor skade. Derfor ma man raskt til sykehus.

Symptamene pd hiemeslag kommer plutselig og viser seg raskt Ca. 85 % av alle som far hjerneslag har ett eller flere av de samme
symptomene. De mest vanlige symptomene har en huskeregel: FAST.

Dette er huskeregelen:

F Fjes ansikislammealse

A Arm lammelse | en arm

s Sprak  sprékforstyrrelse, finner ikke ord

T Tale taleforstyrrelse, utydelig tale

FAST = Raskt! Dersom det foreligger ett eller flere FAST-symptomer, ma du rmage 113 med en gand.

Herfinner du wideoer =om dokumenterer nytten av trening etter

Hwa wet du om hierneslad? Ta guizen til Maorsk helseinformatikk

hierneslan, oq som viser fremoang efter merenn 11 ar

o hjerne.no >

Ring (O

umiddelbart
ved kjennetegn
pa hjerneslag!

Gevinster ved
rask behandling
Ved 4 komme raskt til

behandling, kan du ulmufi:

& bli varig avhengig

av tilsyn eller pleie

varige lammelser i

arm ogleller bain

komplikasjoner som

lungehetennelse

eller hlodpropp i

heinet eller lunge

o varige sprak-
farstyrrelzser

e synsfarstyrrelser

¢ endretfélelses-
messig reaksjon

o nedsatttempo

¢ nedsatt konsen-
trasjonsevne

s nedsatt utholdenhet
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Infokampanje

J

Na er nettsida "ferdig”...

...na gar vi i gang med infokampanije.
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Tiltak 1 Infokampanjen
Forbedre nettsida hjerne.no
Nettsida synlig | sgkemotorer
Annonsekampanje pa Google
Facebook-kampanje (viral-kampanje)
Annonser | nettaviser

Innsalg | media: pasienthistorier
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Forside hjerme.nc  Fakta om hjemeslag  Behandling av hjemeslag  Rehabllitering  Paslenter forteller  For helsepersonell  Om hjerne.no >

HUSK: Hvis pasienten kommer raskt til sykehus er In g ! Q
sjansene mye sterre for a unnga skader
For de fleste er hjemeslag smeriefritt, men skadene kan bli store.
Derfor er det viktig at du kjenner symptomene nar de oppstar. Symp-
tomene pa hjemeslag kommer plutselig og viser seg raskt. Ca. 85 % umiddelbart

av alle som far hjermeslag har ett eller flere av de samme symp- ed |( t
tomene. De mest vanlige symptomene har en huskeregel: FAST v jE‘l'II"IE Egl"l
pa hjerneslag!

Laer symptomene pa hjerneslag — redd liv

Lzr regelen og del den med dine venner pa Facebook.

LAR FAST-REGELEN Beviaater vad

rask behandling
Ved & komme raskt til
behandling, kan du

i ‘: unnga:

« & bil varig avhengig

F Fjes  ansikislammelse av tilsyn elier pleie
........... . . Vaﬂ‘gﬂ1ﬂmmis&r|
A Arm  lammelse i en arm amm og/eller bein
............ B .
S Sprak  sprakforstyrrelse, finner ikke ord ungebetennelse eller
T Tale  taleforstyrrelse, utydelig tale blodprapp | beinet
S Elerlum
;‘:E:‘I;;‘tﬁxm &l elierflere FAST- * Wﬂga sm}‘-

fareligger -gymptomey . forsty :

+ synsforstyrrelser

Ler dine venner & redde liv Del p3 Facebook
« endret felelses-

messig reaksjon




Synli

Nett Bilder Kart hlyheter Owersetter Blogger Grmail mer »

GO L )81@ hjerneslag

Omtrent 51 800 resultater (0,17 sekunder)

4 Al Alt om hjerneslag
| Mer whiwy_overgang no  Grundig artikkel om hva hjerneslag er og anbefalt hehandling

Blodiryld< - Hierneslag - Lommelegen.no
30. jan 2010 ... Omtrent hver sjette nordmann vil f& hjerneslag i lepet av livet. Hvert & rammes
circa 15 000 personer i Morge av slag. ...

Nedre Blindern
! Endre sted

Nettsak
Sider p& nor
Sider fra Ndfge

Falkta om hjerneslag - Helse Nord RHF
4. feb 2010 ... Leer deg symptomene pa hjerneslag. Mange pasienter med hjemeslag
kommer for sent til sykehus. Ofte skyldes det at vi kjenner for lite til ...
weeews. helse-nord. noffakta-om-hjerneslag/category2457 4 html - Bufret

| Flere sake

Et hjerneslag (medisinske synonymer. apoplexia cerehri, apoplexi, cerebralt insult), ogsa
bare kalt «slags, er en felles betegnelse for hjemeinfarkt og ...
noowikipedia orgiwiki'Hjerneslag - Bufret - Lignende

Hierneslag - MHI.no

Hjermeslag (apopleksi) er plutselig innsettende tap av kroppsfunksjoner pd grunn av
farstyrrelser i hjemens blodsirkulasjon. Hjerneblsdning er drsak i ...
nhi.nofsykdommerthjerne. . fhjermeslag.. /hjemeslag-1512 html - Bufret - Lignende

MNorges Handikapforbund: LFS

Ower 15 000 nordmenn rammes rlig av hjerneslag, sier professor Ole Morten Renning ved
Ahus. Og hjerneslag krever sykehusinnleggelse, ikke minst for & kunne ...

weews. hjerneslag.orgd - Bufret - Lignende

Hierneslag * Nervesystemet « helsenett.no

3. aug 2006 ... Hjerneslag eller apopleksi er en plutselig skade pa hjermen pa grunn av
farstyrrelse i hjernens blodtilfersel | rundt 80% av tilfellene ...

wonrwy. helsenett.nofindex. php?option=com_content...72... - Lignende

Hierneslag - Apotek 1

Hjerneslag skyldes enten blodpropp i hjernen (hjemeinfarkt) eller en blsdning i hjernens
blodérer. Avhengig av omradet som rammes, kan hjerneslag gi ...

whnrwr. apotekl.nos s raad s hjerte-og-blodaarer - Bufret - Lignende

Hierneslag - AstraZeneca
Et hjerneslag er plutselig dsd av en dal av hjernen p& grunn av oksygenmangel.
weew. Astrazeneca. nossykdommer/hjerneslag/index. himl - Bufret - Lignende

Hierneslag - faktaark - Folkehelseinshiuttet

E. jan 2004 ... De siste 50 drene har dedeligheten av hjerneslag gatt jevnt nedover i Norge.
Arsakene er flere: blodtrykket har g&tt ned i befolkningen, ...

weeewr. Thinofeway/default. aspx?... - Bufret - Lignende

Hjerneslag.no

1ste nasjonale konferanse om hypertensjon, lipider, diabetes og hjerneslag. Cslo
Kongresssenter, Folkets Hus 24- 25 mars 2011, Hovedtemaer, ..

weews. hjerneslag.no/ - Bufret - Lignende

Sak relaterte til hjerneslag

B Sek

Avanzert sok

Annanse

Annonser

Medox

Hastkampanje

Kjep Medox n og f3 10% rabatt
iy, medox.no

Se annonsen din her »
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Annonser pa Facebook:

Lzer og oppdag
hjerneslag!

L
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Ved hjerneslag er det livsviktig
at pasienten kommer raskt pa
sykehus. Lzer deg symptomene,
bli en livredder! Hjerne.no

Lzer og oppdag
hjerneslag!

-
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Ved hjerneslag er det livsviktig
at pasienten kommer raskt pa
sykehus. Lzar deg symptomene,
bli en livredder! Hjerne.no

Laar og oppdag
hjerneslag!
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Ved hjerneslag er det livsviktig
at pasienten kommer raskt pa
sykehus. Laer deg symptomene,
bli en livredder! Hjerne.no

Lzr og oppdag

hjerneslag!

FAST

RING
113
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Ved hjerneslag er det livsviktig
at pasienten kommer raskt pa
sykehus. Lzer deg symptomene,
bli en livredder! Hjerne.no

Lzer og oppdag
hjerneslag!

Ved hjerneslag er det livsviktig
at pasienten kommer raskt pa
sykehus. Laer deg symptomene,
bli en livredder! Hjerne.no
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Ler symptomene pa hjerneslag Ler deg FAST-regelen!

REDD LIV
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Medieomtale

"Det var sgndag 11. mars 2007. Jeg
falte meg litt tratt ut pa dagen og la meg
pa sofaen. Da jeg skulle reise meg opp,
klarte jeg ikke a sta, sier Svenn Henrik
Horn. Heldigvis kom kona hjem ikke
lenge etter og insisterte pa at han skulle
pa sykehus. Selv mente han at det ikke
var ngdvendig, det ville sikkert ga over.
Jeg ville ikke engang veere med i
sykebilen da det skjedde meg. Det viser
hvor lite man visste.”

Svenn Henrik Horn, til Avisa Nordland,
14.12.2009.

Avisa Nordland

Reddet av
rask |elp

Hjersbiding-aaenmede verser [or leege red b koinise jag ol syehus
Bhange dar clicr blie imvalide. Svean Hendl Hers o Symnime Krese [

Isehandling | ket o ko i ogp resrioer i chag lite 21l € de bar b slag,
- Ring 1 strais vod rebibanke om bemeslag oppdondred de samanen mid
qh-p-ﬂrmw
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Nybrottsarbeid...

* Fgrste gang infoavd. | RHF-et kjgrer en
slik infokampanije.

« Skal male effekten ved a se hvor mange
personer som klikker seg inn pa hjerne.no,
annonser, facebookside.
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 Svare pa spgrsmal pa facebook og
hjerne.no?

 Ha hjerne.no langt framme | panna og
sgrge for a informere meg om
oppdateringer/endringer vi bar gjgre?

e Annet?
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Tilbakemeldinger

* Vi er klent med at Helse Nord har hatt en
iInformasjonskampanje om slag, bla
gjennom den flotte nettsiden.

(Helsedirektoratet, juni 2010)

e Dere ma ikke vaere sa ambisigse, det
skaper presedens!!! ;-)
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